
ごひつじ通信2o雪4年春吉
●　　●　　●　　●　　●　　●　　●　　●　　●　　●　　●　　●　　●　　●　　●　　●　　●　　●　　●　　●　　●　　●　　●

毎朝の体調チェック
初めての集団生活や新しい生活リズムから、疲れが出て体調を崩され
ることもあると思います。大人と違い、子どもの体調は急激に変化しま

す。子どもは体調不良を言葉でうまく伝えられません。元気な時の平熱
などを知っておくことが症状の変化に気づく目安になります。朝は忙し

い時間帯ではありますが、ご家庭でも、次のようなポイントで体調チェ
ックを行ってみてください。

熟はありま
せんか?

機嫌はいいで
すか?泣き方
は?

「痛い」「眠い」な

どの訴えはあり
ませんか?

肌の状態は?
湿疹・発疹は
ないか?

顔色は悪く
ないですか?

便や尿の様
子は?

いつもと違うこんな時は子どもからのサインです。
・元気がなく顔色が悪い

・きっかけがないのに嘔吐した

・睡眠中に泣いて目が覚める

・いつもより食欲がない

・目ヤ二がある、赤い

「いつもとちがう」ことに気づけるよう気を配っておきたいですね。

体調がすぐれない時は無理をせずに、ゆっくりと養生しましょう。

参考:親子の時間研究所

。。。○。ぐ⊃　0 。。とら。。⑨。。

入園・入学・進級
おめでとうございます!

。　　受けられる予防接種を
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1　　★こひつじのようす★
l

l今年の冬はインフルエンザA型B型
lどちらも流行し、連日満室の日が続
lきました。

麿警欝豊豊津難詰
ガ珊良く遊′蝦も見られよし亭
よ!
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見学日

毎月第3土曜日(8月を除く)

10:00へ12:00　申し込み不要

4月20日　5月18日

6月15目　7月20日
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利用案内

対象:東大阪市在住で保育園・幼稚園

小学校に通う園児・児童

生後3か月頃一小学校3年生まで

基本保育時間8:30へ17:30 (月一合)

延長詩話了;〇〇臆葛1了:〇〇 - (別途計金)

(当面の開廷長保育はありません)

予約:利用前日9:00へ当日11:00

こひつじはネット予約になりました。

詳しくはホームページをご覧ください。

※利用する前日または当日に受診が必要

です。 (かかりつけ医可)

医療法人あおぞら会ふじもとクリニック

病児保育室こひつじ

TEL&FAX O6-6730-5828

東大阪市病児病後児保育事業認可施設
溌……球……溌……お……溌……哉……鈴
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