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○うんちは健康のバロメーター○

くさい、汚い、恥ずかしい‥と、悪者扱いされがちなうんちですが、実は、うん

ちは健康状態を教えてくれる腸からの「お便り」です。子どもが1人でトイレへ

行くようになったら「流す前にうんちをよく観察してね! 」と声を掛けてあげて、

うんちを視察する習慣をつけましょう。

○うんちってなにからできてるの?

体内で必要な栄養を吸収した後だから、 「食べ物のカスがうんちになる」と思われ

がちですが、実はうんちの主成分の約80%は「水分」なのです。残りの　年賀

20%は固形物で、食べ物のカスや腸内細菌や腸壁から剥がれた粘膜です。

○良いうんちとは

色は黄みがかっだ茶褐色、形はバナナ型、匂いはそれほど臭くありません。

肉類やお菓子など脂質の多い物ぽかり食べていると、腸内の悪玉菌が増えて

匂いのきつい、色の濃いうんちになります。

-よいうんちを出すために一

〇朝ご飯は、毎日きちんと食べましょう。 〃水分をこまめにとりましょう。

・野菜で食物繊維をとりましょう。 ・運動をして、腸の動きを促しましょう。

/‾‾“○○‾‾○○‾‾‾‾〇〇〇‾‾‾‾○○‾‾‾‾“○○‾‾‾‾‾"‾‾“‾‾‾‾‾‾"‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾〇〇〇〇〇ヽ

圭毎日うんちをすることは、とても大切です。排便のリズムは人によって様々　王

!ですが、定期的に排便できるように、規則正しい生活を心がけましょう。呈
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インフルエンザの予防は流行

前の接種が効果的です。ワク

チン接種の効果は2週間後に

現れ、約5-6カ月持続する

:と言われています。

種しておきましょう

、　○こひつじの様子○

今年の夏は、乳児さんよりも幼

児さんや小学生の利用が多くあ

りました。 「お祭りで金魚すくい

したよ!」「海に行った!」な

ど、楽しい夏の思い出をたくさ

ん聞かせてもらえました☆
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利用案内

対象:東大阪市在住で保育園・幼稚園

小学校に通う園児置児童

生後3か月頃一小学校3年生まで

基本保育時間8二30-17:30 (月一会)

雲量常田　了二線- 1了:縛魅(割差票金)

(当面の開廷長保育はありません)

予約:利用前日9:00-当日i「l:00

こひつじはネット予約になりました。蕎

しくはホームページをご覧ください。

※利用する前日または当日に受診が必要

です。 (かかりつけ医可)

医療法人あおぞら会ふじもとクリニック

病児保育室こひつじ

TEL&FAX O6-6730-5828

こひつじホームページー→

東大阪市病児癖後児保育事案認可施設
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