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「食事」 感じる力、考える力を育てる 

―食は子どもが育っていくうえで最も重要な環境― 

五感をすべて同時に感じることができる活動が食です。子どもたちは食

から多くの五感情報（視覚・聴覚・嗅覚・触覚・味覚、つまり色や形、音、

匂い、触感や温度、味の情報）を脳へ取り入れています。さらに、食べ物

そのものの味や匂いの情報だけでなく、「おとなの働きか

け」「食卓の雰囲気」「栽培や収穫の体験」「生産の場の見

学」「お買い物やお手伝い」「料理作りのお手伝い」などの

食のプロセスに関わる体験をすることによっても、さらに 

多様な五感情報が脳に送り込まれます。そのことで子ども 

の感じる力、考える力を育てていきます。 

 食が子どもの育ちのうえでの役割を果たすなかで最も大切なことは、楽

しく食べることです。楽しく食べることを繰り返すことで、子どもは食の

時間が大好きになっていきます。「保育所における食育に関する指針」で

は楽しく食べるために 5つの具体的な子ども像を示しています。 

①お腹がすくリズムが持てる子ども②食べたいもの、好きなものが増える

子ども③一緒の食べたい人がいる子ども④食事作り・準備に関わる子ども

〔上手に噛むことができる 食事マナーが身についている :著者追記〕 

これらの姿に近づけることで楽しく食べる子どもになっていきます。 
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赤ちゃんが初めて話すことばランキング 

ＮＴＴコミュニケーション科学基礎研究所調査 

１位 「まんま」 ２位「おっぱい」 ３位「いないいないばあ」 

４位 「ママ」  ５位「はーい」 

  １位と２位を占めているのが食べものとなっており、親子のコミュニケーションの 

始まりは食を介して行われている場合が多いです 

  

   ✜こひつじクリスマス会をリモート開催する予定です。詳しくは 12 月 

  に入り次第ホームページでおしらせします。 

   手洗い・マスクの着用で感染予防して元気に過ごしてくださいね！！ 

  利 用 案 内 ＊＊＊新型コロナウイルス感染予防対策として個室でお預かり 

   対象：東大阪市在住の保育園・幼稚園・小学校に通う園児・児童 

基本保育時間：8:30～17:30（月～金）延長保育時間 7:30～ 18:30～（別途料金） 

   予約受付：平日 17:30 ～ 日・祝 17:00～ TEL&FAX 06-6730-5828 

詳しくはホームページをご覧ください。 

  見学日―毎月第 2土曜日（8月を除く） 10:00～12:00 

9/12 10/10 11/14 予約は不要です。4階こひつじへお越しください。 
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