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○　春のストレスに要注意

ノ、　ゝ-ノ/.ぷノぺ　言霊、

・r　　入園・入学・進級

入園や進級で新たな環境、新たな人間関係となれば、慣れないことが増え予おめでとうございますo

謙∴二二

詰諾嵩業蒜管票器霊岩盤」薫霊言語諾う:
です。なんとなくいつもと違うと感じたとき"・・。今まで見られなかったのに

急に変わった様子が見られたら、何かストレスを感じてし¥ることはないか気
錆

をつけてあげてください。

不調のサイン　ー　こんなことありませんか　一

心におきる変化

イヤイヤが増える。感情の起伏が激しい

身体におきる変化

ボーつとしている

膏
録

おなかが痛い・爪を噛む・おねしょが増える

食欲がない　〇日をパテパテさせる　〃寝つきが慕い　など..

◎子どものストレス発散〃対処法◎

1.体を動かすこと

子どもにとってストレス発散になることはもちろんのこと、_丈夫にな

る、五感が刺激されて感性が豊かになる、とプラス面がたくさん。

2,スキンシップ

肌と肌が触れ合うことで「安心する」 「気持ちがいい」という感覚にな

ると言われています。安心する居場所があるからこそ、行動が広がる

ことも考えられます。

3.規則正しい生活を送る

環境の変化やストレスに負けない体と心を作るためには、食事、睡眠

ど規則正しい生活を心がけましょう。

I　番こひつじのようす番　l

昌今年の冬は・インフルエンザ

圭が流行し連日満室の日が続

さきました。小学生の利用が多

雪く・症状が落ち着いている時
雪には、アイロンビーズやトラ

呈ンプを楽しむ姿がみられま

¥と室　　　　　ノ

努見学日野

毎月第2土曜日(8月を除く)

10:00-12:00申し込み不要

4月8言　う月13日

6月10日7月8日蓮
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利用案内

対象:東大阪市在住で保育園・幼稚園

小学校に通う園児・児童

生後3か月頃一小学校3年生まで

基本保育時間8:30-17:30 (月一会)

萱曇幕閣　了二30- 1了:純一(剰遵営舎)

(当面の開廷長保育はありません)

予約:利用前日9:00一当日11:00

こひつじはネット予約になりました。詳

しくはホームページをご覧ください。

※利用する前日または当日に受診が必要

です。 (かかりつけ医可)

医寮法人あおそら会ふじもとクリニック

病児保育重言ひつじ

丁E聞06-6730-5828

こひつじホームページ

東大阪市病児病後児保育事案認可施設
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